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Dans la maladie d’Alzheimer les trou-
bles du comportement, et ses effets  
sont autant de symptômes et de si-
tuations auxquels l’aide à domicile 
est confrontée. 
 
Pour éviter les situations de crises, 
d’urgences, de détresse, d’isole-
ment, d’épuisement, il est utile d’ac-
quérir les notions élémentaires qui 
permettront d’accompagner et de 
mener des actions en  respectant les 
règles de bien-être, d’éthique, et de 
sécurité  dont ont besoin les person-
nes dépendantes.  
 

• Connaître et comprendre la maladie 
d’Alzheimer 
 

• Comprendre les répercussions au 
quotidien sur le malade et son entou-
rage 
 
• Acquérir les outils pour ne plus se 
sentir désarmé devant des situations 
complexes 
 
• Adapter ses techniques de commu-
nication  
 
• Accompagner, conseiller et rassu-
rer la famille 
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“ L’AIDE A DOMICILE ET LA MALADIE D’ALZHEIMER  ” 

La maladie d’AlzheimerLa maladie d’AlzheimerLa maladie d’AlzheimerLa maladie d’Alzheimer    
    

· Connaître et comprendre la maladie et ses manifestations    

· Comprendre les différents troubles et symptômes 
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OBJECTIFS 

►  Présentation théorique, ateliers 

►  Diaporama, support vidéo 

►  Analyse de situations 

Livret pédagogique et assistance post-formation compris 
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EQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUE :                                                                            PUBLIC :PUBLIC :PUBLIC :PUBLIC :    
 

Gérontologue - cadre médico social                                                      • Aide à domicile 
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 · Qu’est ce que la relation d’aide ? 
 

 · Quelles sont les limites, la prise de recul, l’épuisement, le stress. 
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 · Faire face aux troubles du comportement et des attitudes 
 

 · Analyser, expliquer et apporter des réponses adaptées 

Communiquer et comprendreCommuniquer et comprendreCommuniquer et comprendreCommuniquer et comprendre    
 

 · Comprendre les différentes formes de communication. 
 

 · Comprendre les messages de l’aidé 
 

 · Les situations difficiles de communication 
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Les bonnes pratiques pour l’aidant Les bonnes pratiques pour l’aidant Les bonnes pratiques pour l’aidant Les bonnes pratiques pour l’aidant     
    

  · Anticipation et résolution des situations de crise 
 · Les activités complexes : déplacements, loisirs, tâches domesti-
ques, repas, coucher … 
 ·  Les conseils aux familles 

Les aides possiblesLes aides possiblesLes aides possiblesLes aides possibles    
 

 Mobiliser les aides disponibles : les aides humaines, les aides tech-
niques, les aides sociales et financières, les aides juridiques... 


