
 
 
 
 
 
Intervenir au domicile des usagers 
impose un certain nombres de règles. 
 
Fournir une prestation dans le cadre 
d’une relation d’aide au sein d’un lieu 
et d’un cadre familial l’acquisition de 
bonnes pratiques. 
 
• Comprendre la place et le rôle du 
professionnel dans l’accompagne-
ment du couple Aidant/Aidé. 
 
• Etre sensibiliser aux caractéristi-
ques du métier d’aide à domicile. 
 
• Comprendre les connaissances de 
bases concernant le couple aidant/
aidé. 
 
• Etablir une relation d’aide de quali-
té. 
 
• Construire une relation de 
confiance basée sur le respect de la 
personne. 

“ETRE AIDE A DOMICILE : UN METIER” 
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OBJECTIFS 

►  Présentation théorique, ateliers 

►  Diaporama, support vidéo 

►  Analyse de situations, tables rondes 

 

Livret pédagogique et assistance post-formation compris 

DATES  / TARIFS :DATES  / TARIFS :DATES  / TARIFS :DATES  / TARIFS :    Nous consulter.  
    

EQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUE :                                                                            PUBLIC :PUBLIC :PUBLIC :PUBLIC :    
 

Cadre médico social  -  Gérontologue                                                      • Aidants professionnels  
Infirmière conseillère en gérontologie                                                                                                                               
    

DUREE : DUREE : DUREE : DUREE :  2 jours 
 

LIEULIEULIEULIEU : Inter et intra 
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Aide à domicileAide à domicileAide à domicileAide à domicile 

L’Aidant familial 
 • Qui est-il ? 
 • Quels sont ses besoins ? 
 • Comment y répondre ? 
 • Qu’est ce que la relation d’aide ? 

Ethique et liberté  
 • Charte de la personne âgée 
 • Charte des services à la personne 

La coordination  
 • Transmission de l’information 
 • Alerter sa hiérarchie 

Les différents dispositifs d’aide à la personne. 

La règlementation  
 • Les limites de la compétence 

Le domicile  
 • Un environnement privé  
 • Sécurisation et aménagement 

Comment communiquer  
 • La communication verbale  
 • La communication non verbale, l’empathie … 


