
 
 
 
 
 
Le vieillissement a pour principales 
conséquences de diminuer les 
capacités de réserves  de 
l’organisme, celles-ci lui permettant 
de s’adapter ou de faire face à des 
situations différentes (stress, 
maladies, ...) 
Aussi le rôle de l’aidant professionnel 
prend toute son importance. 
 
• Adapter et comprendre son rôle 
d’Aidant. 
 
• Mieux connaître le vieillisse-
ment normal et pathologique  
 
• Améliorer la prise en charge 
des personnes âgées dépendan-
tes 
 
• Anticiper les risques liés au 
vieillissement 
 
• Savoir identifier et repérer les 
incapacités physiques et les 
comportements pathologiques 
 
• Dispenser des soins adaptés et 
individualisés 
 
• Elaborer une démarche de pré-
vention 
 

“COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER LA PERSONNE AGEE ” 
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OBJECTIFS 

►  Présentation théorique, ateliers 

►  Diaporama, support vidéo 

►  Analyse de situations, tables rondes 

 

Livret pédagogique et assistance post-formation compris 

DATES  / TARIFS :DATES  / TARIFS :DATES  / TARIFS :DATES  / TARIFS :    Nous consulter.  
    

EQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUE :                                                                            PUBLIC :PUBLIC :PUBLIC :PUBLIC :    
 

Cadre médico social  -  Gérontologue                                                      • Aidants professionnels  
Infirmière conseillère en gérontologie                                                  
    

DUREE : DUREE : DUREE : DUREE :     2 jours 
 

LIEULIEULIEULIEU : Inter et intra 
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Aide à domicileAide à domicileAide à domicileAide à domicile 

Les besoins fondamentaux de l’être humain 
 • Classification V. Henderson 
 • La pyramide de Maslow 
 • Les besoins spécifiques de la personne âgée 

Le vieillissement 
 • Approche physiologique 
 • Approche psychologique 

Les maladies liées au vieillissement 
 • La maladie d’Alzheimer, les démences ... 

L’autonomie et la dépendance 
 • Définitions 
 • Evaluation  
 • Les ressources 

Les aides à l’autonomie 
 • hygiène, déplacement, nutrition, hydratation, préven-
tion des escarres ... 

Éthique et droits des personnes âgées 
 • Les chartes 
 • la maltraitance 


