
 
 
 
 
 
Les aidants familiaux sont la pierre 
angulaire des dispositifs de soin ou 
de prise en charge établis par les 
professionnels pour le maintien à 
domicile des personnes âgées dé-
pendantes. 
 

 Comment mieux connaitre ces nou-
veaux partenaires ? Peut-on amélio-
rer la qualité de vie de la personne 
âgée dépendante en accompagnant 
l’aidant familial dans son rôle quoti-
dien ? Que faire pour faciliter le tra-
vail des professionnels auprès des 
aidants familiaux ? 
 

• Connaitre l’aidant familial et ses 
différentes responsabilités. 
 

• Evaluer ses difficultés et ses forces 
dans l’aide quotidienne qu’il prodi-
gue. 
 

• Optimiser le travail médico-social et 
la qualité du maintien à domicile. 
 

• Connaitre les ressources matériel-
les, humaines et financières. 

“BOITE A IDEES POUR LE MIEUX ETRE DES AIDANTS FAMILIAUX ” 
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OBJECTIFS 

►  Présentation théorique, ateliers 

►  Diaporama, support vidéo 

►  Analyse de situations, tables rondes 

 

Livret pédagogique et assistance post-formation compris 

DATES  / TARIFS :DATES  / TARIFS :DATES  / TARIFS :DATES  / TARIFS :    Nous consulter.  
    

EQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUEEQUIPE PEDAGOGIQUE :                                                                            PUBLIC :PUBLIC :PUBLIC :PUBLIC :    
 

Expert de  l’accompagnement psycho social de l’aidant                  • Aidants professionnels  
                                                 
    

DUREE : DUREE : DUREE : DUREE :     2 jours 
 

LIEULIEULIEULIEU : Inter et intra 
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Accompagner les aidants familiauxAccompagner les aidants familiauxAccompagner les aidants familiauxAccompagner les aidants familiaux 

Aidant familial : un parcours du combattant 
 

    • Une multitude de binômes aidants/aidés 
    • Un nouveau rôle auquel il faut s’adapter 
    • Tout un parcours ...  

Identifier les besoins et les difficultés de la personne aidante 
 

    • Le fardeau ? Qu’est-ce ? Comment l’évaluer ? 
    • La crise ! Que faire ? A quoi sert-elle ? 
    • Trop de professionnels méconnus par les aidants  familiaux  

En pratique … 
 

    • Proposer de l’aide à l’aidant  
    • Les aides de la structure ...  
    • Les autres professionnels et dispositifs au service du binô     
    me aidant/aidé 


